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23 de noviembre: Dia Mundial de las Personas Sin Hogar

Jovenes, mujeres y personas con problemas de salud mental: las
nuevas caras del sinhogarismo

San Juan de Dios hace un llamamiento a la reflexion sobre la desprotecciéon
afiadida que sufren muchas personas sin hogar por realidades que agravan la
situacion de vulnerabilidad, como son la precariedad en el empleo juvenil, la
violencia machista o la enfermedad mental

A través de sus doce centros residenciales y plazas en pisos, San Juan de Dios
acogié en 2022 a casi 4.000 personas en situacion de sin hogar

El sinhogarismo es una realidad social que habita a lo largo y ancho del pais y que, tradicionalmente, se
representaba en el imaginario colectivo con el rostro de un varon de mediana edad, casi siempre
drogodependiente o alcohdlico. Sin embargo, el de hoy es un perfil que no siempre va asociado a esa
imagen y si a la de otros factores que emergen socialmente y contribuyen a la desproteccién y a la
vulnerabilidad, como son la precaridad en la empleabilidad juvenil, la discriminacién y violencia de género
y los problemas de salud mental.

Desde la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios se viene observando un aumento significativo en la
atencion a jovenes en situacion de sin hogar, esto es, personas menores de 30 afios en situacion de
vulnerabilidad. Este incremento coincide con el que se desprende de la encuesta sobre Personas Sin
Hogar 2022 publicada por el instituto Nacional de Estadistica (INE), que sefiala que desde 2012 el
sinhogarismo juvenil ha aumentado en un 36%.

El coordinador del ambito Social de San Juan de Dios en Espana, Salvador Maneu, explica que “nos
encontramos ante unos indicadores alarmantes, puesto que se trata de realidades emergentes que no
podemos calificar de transitorias, pues estamos constatando un incremento constante de jévenes que
necesitan de recursos residenciales, entre otros muchos, para poder afrontar el futuro. Tras estas
realidades encontramos una situacién de precariedad laboral, un incremento insostenible del precio de
alquiler y una falta de red social sobre las que instituciones y Administraciones Publicas debemos hacer
una profunda reflexién y acordar un pacto nacional de amplio espectro que tapone esta hemorragia social
y ofrezca soluciones estructurales mas eficientes”.

Frente a esta problematica, FACIAM, una red solidaria formada por 11 entidades que pretenden
incrementar el impacto social en este ambito y de la que forma parte San Juan de Dios, ha decidido
apostar por el proyecto Futuro&Co. Este es un proyecto innovador de acompafiamiento para jovenes
entre los 18 y 29 afios con el objetivo de transformar una situacion de vulnerabilidad en una oportunidad
de futuro. A través de ‘Futuro&Co, estos jovenes tienen acceso a una vivienda desde la que trabajaran
los objetivos que ellos mismos, con el acompafiamiento de profesionales, se hayan propuesto para
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proyectar su futuro. Dentro de la red FACIAM, son cuatro los centros de la Orden Hospitalaria los que
forman parte: el Albergue San Juan de Dios y el de Santa maria de la Paz en Madrid, Sant Joan de Déu
Valencia y Sant Joan de Déu Serveis Socials Barcelona.

Ademas, el aumento del sinhogarismo juvenil es una realidad que se esta dando en todo el territorio
espafiol. Desde el Centro de Acogida San Juan de Dios de Malaga, advierten un repunte en la llegada de
jévenes, menores de 33 afios, a este dispositivo en el Ultimo afio. Algo similar ocurre en los Servicios
Sociales San Juan de Dios de Sevilla, donde la oferta de servicios abarca el comedor social, servicio de
higiene o trabajo social, y también han detectado un incremento de jovenes que solicita el acceso a estos
servicios.

Factores derivados del género

Las mujeres en situacion de sin hogar son uno de los colectivos mas vulnerables, pues en la gran parte
de los casos sufren una triple exclusion: por estar en situacion de sin hogar, por ser mujeres y por ser
victimas de violencia. En relacién al numero de hombres que duermen en la calle, el de mujeres es mucho
menor. Sin embargo, este aumenta destacablemente, como confirman la ocupacion de los recursos
puestos a disposicion de este colectivo. En el Centro de Acogida San Juan de Dios de Malaga explican
gue el numero de usuarias de los servicios de ducha y lavanderia es mas del doble que el de hace un
afio. En Barcelona, la presencia de mujeres aumenta de manera destacable en los recursos residenciales
de media y larga estancia, representando ya el 25% de las personas atendidas.

Aln asi, existe una ausencia de datos sobre las mujeres que se encuentran en situacién de sinhogarismo
pero que no viven en la calle, por lo que se trata de una realidad latente, pero que se encuentra oculta.
“Las mujeres sin hogar estan invisibilizadas. El femenino es un sinhogarismo con particularidades, pues
a esta situacion hay sumarle que muchas de ellas han sufrido abusos, violencia de género, tienen miedo
de perder la custodia de sus hijos...”, apunta Salvador Maneu. El 60% de las usuarias atendidas en el
Centro Residencial de Inclusion La Llavor de Barcelona, dedicado especificamente a mujeres en situacion
de sinhogarismo, ha sufrido violencia machista. En este sentido, Maneu anade que “es necesario un
acompafamiento y recursos estables basados en la perspectiva de género, teniendo presentes los
factores interseccionales que agravan la situacion de vulnerabilidad de estas mujeres”.

Sinhogarismo y salud mental

Las personas que se encuentran en situacion de sin hogar y que, ademas, presentan una patologia mental
requieren de una atencién muy especializada e integral. Pero también se da, cada vez en mayor medida,
el hecho de sufrir problemas de salud mental como consecuencia del sinhogarismo. En cualquier caso,
hablamos de contextos diversos y de gran complejidad que han de tratarse siempre desde un enfoque
desinstitucionalizador, combinando diversas tipologias de dispositivos y recursos, centros de media y
larga estancia, consultas externas, residencial y agudos, y en la rehabilitacion y reinsercion en la
comunidad a través de centros especiales de empleo o pisos tutelados, a través de los que puedan iniciar
un proyecto de independencia e integracién social y laboral.

En este sentido, a principios de 2023 San Juan de Dios el Centro Errondo Gure Etxea en el Hospital San
Juan de Dios de San Sebastian, un centro innovador destinado a la atencion integral de personas sin
hogar y con problemas de salud mental. Las instalaciones cuentan con un hogar residencial con 30 plazas,
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gue incluye una unidad independiente para mujeres en situacion de exclusion severa, ademas de un
centro de dia con 24 plazas. Este dispositivo ofrece cobertura sociosanitaria y en salud mental a personas
sin hogar y con graves deterioros de caracter personal, relacional y de salud, asi como apoyos destinados
a promover su inclusion y autonomia personal.

Ademas, San Juan de Dios puso en marcha en Catalufia un hogar residencia para personas sin hogar
con trastorno mental en 2015 con 30 plazas en Lleida, y en el Parc Sanitari SJD hace mas de 15 afios
que funciona el programa ESMES, dirigido a personas con trastorno mental grave que vive en la calle o
en el centros residenciales propios de San Juan de Dios o de la red de atencion especifica.

San Juan de Dios, una red nacional para atender a personas sin hogar

En el &mbito de la atencion social, San Juan de Dios atendié en 2022 a 200.798 personas, dentro de las
gue 3.792 fueron personas en situacion de sin hogarismo. Para ofrecer una respuesta adecuada a las
necesidades de este colectivo, San Juan de Dios cuenta con 26 centros de caracter social, entre los que
se ofrecen recursos muy diferentes: desde comedores a economatos sociales pasando por albergues,
centros especiales de empleo, etc.

De ellos, doce son centros residenciales y viviendas ofrecen que 2.056 plazas de alojamiento repartidas
por Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid, Murcia, Islas Baleares, Comunidad Valenciana y Pais
Vasco.

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios es una institucién sin animo de lucro y de caracter internacional con la mision de
curar y cuidar a las personas mas desfavorecidas, situandolas en el centro y atendiendo su dimension fisica, psicoldgica, social
y espiritual.

Con casi 500 afios de experiencia en el cuidado y proteccion de las personas enfermas y en exclusion social, la Orden
Hospitalaria continla su compromiso sanitario, sociosanitario y social inspirandose en los mismos valores que llevaron a su
Fundador, San Juan de Dios, a revolucionar la atencién hacia las personas que mas lo necesitaban, dignificando al ser humano
sea cual sea su condicion.

El concepto de Hospitalidad de San Juan de Dios ha traspasado todas las fronteras. En nuestro pais, la Provincia San Juan de
Dios de Espafia cuenta con una red de 80 centros sanitarios, sociales, sociosanitarios, docentes y de investigacion que atienden
a casi un millén novecientas mil personas anualmente.

Esta integrada por 180 Hermanos, 15.000 profesionales, 4.500 personas voluntarias y numerosos donantes y bienhechores.

La presencia y actividad internacional de San Juan de Dios se lleva a cabo en los cinco continentes a través de 405 centros en
los que se ofrecen mas de 37.700 camas o plazas. Para ello, son 65.000 profesionales los que prestan mas de 35 millones de
atenciones cada afio. Ademas, cuenta con 1.020 Hermanos y méas de 23.000 personas voluntarias.
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