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San Juan de Dios inaugura un centro para liderar la
investigacion y la innovacion en salud mental en el sur de
Europa

e El nuevo edificio acogera a mas de 200 profesionales que lideran 160 proyectos
de Investigacion disefiados para impulsar el cambio de paradigma que mejorara
la calidad de vida de las persones atendidas

e [as obras han supuesto una inversion de 6,3 millones de euros, 1,9 de los cuales
provienen de una subvencion de los fondos FEDER gestionada desde el
Departament d'Universitats i Recerca de la Generalitat de Cataluna

Sant Boi de Llobregat, 25 de julio de 2024 .- El Parc Sanitari Sant Joan de Déu ha inaugurado
hoy el nuevo Centro de Investigacion e Innovacion en Salud Emocional RISE Center. El
edificio, de 3.000 m? y dotado con las ultimas tecnologias, acoge a 200 investigadores
de Sant Joan de Déuy los principales centros de investigacion y universidades de Europa,
que trabajan en mas de 160 proyectos del ambito de la salud mental con el objetivo de
impulsar el cambio de paradigma que permitira mejorar la calidad de vida de las personas
atendidas.

Las obras de rehabilitacion del edificio han supuesto una inversion de 6.356.000€ de los
cuales 1.967.807,42€ han sido financiados con una subvencion de los fondos FEDER,
gestionados a través del Departament d'Universitats i Recerca de la Generalitat de
Cataluia.

Con el objetivo de generar un polo de conocimiento e impulsar herramientas e iniciativas
innovadoras en el ambito de la salud mental, el Parc Sanitari Sant Joan de Déu ha
reconvertido un edificio de los afos 70 siguiendo criterios de integracion y dialogo con el
entorno. El proyecto constructivo, a cargo de PMMT Arquitectes, ha sido pensado con el
objetivo de convertir este espacio en un componente valioso para el ecosistema de la
salud mental y favorecer experiencias coherentes con los valores v la filosofia del RISE
Center.

El conseller de Salut, Manel Balcells, ha destacado que “desde el Govern de la Generalitat
hemos apostado de manera decidida por poner al dia los retos que tenemos como pais
en el ambito de la salud mental y emocional” y ha puesto en valor que “la investigacion y
la innovacion son elementos clave para conseguirlo, no solo para mejorar y encontrar
nuevos tratamientos sino también para la prevencion.” “Disponer de este edificio de
primer nivel y de estos grupos de investigacion supone un salto cualitativo y nos situa en
una posicion altamente competitiva a nivel internacional”, ha sefalado.

Por su parte, el director gerente del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Sebastia J.
Santaeugenia, ha explicado que “este centro tiene que servir para poner al alcance de la
sociedad las mejores herramientas para avanzar en la investigacion de nuestros
investigadores y abrir las puertas a una participacion compartida y transversal.”
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El nuevo edificio ha sido concebido a partir del compromiso con una arquitectura
saludable con el uso de Friendly Materials® y de acuerdo con los criterios de
accesibilidad universal que garantiza el método Clear Code Architecture®

El proyecto constructivo se basa en tres lineas estratégicas:

1. Garantizar un entorno funcional y acogedor para la investigacion y la docencia.
El disefio sigue criterios de flexibilidad, humanizacion, salud y accesibilidad
universal; promueve los espacios interiores confortables, adaptables vy
respetuosos con el bienestar de los usuarios; y garantiza la calidad del ambiente
interior y prioriza los materiales saludables.

2. Integrarse en el entorno con una imagen innovadora. El objetivo es que el
edificio guarde armonia con el entorno y, a su vez, refleje el propodsito para el cual
ha sido concebido, ademas de generar un foco de actividad y relaciones que
enriquezcan la actividad sanitaria del Parc. Para hacerlo, se ha instalado un
revestimiento de fachada ceramica que conecta el edificio con las tierras rojas del
Llobregat y con la histdrica fabrica tejera ubicada dentro del recinto del Parc
Sanitari SUD. Precisamente, el edificio rompe con la estética del momento de su
construccion inicial, ya que se ha modificado el volumen con la creacion de una
terraza y un atrio que favorece la interaccion entre las personas y la circulacion y
orientacion interna.

3. Enfocarse en el comportamiento bioclimatico, el confort ambiental y la
adecuacion estructural. Se han adecuado los espacios a nuevos usos v a las
respectivas cargas. Se ha actuado en la construccion de una segunda fachada
del edificio que mejora su comportamiento bioclimatico y reduce el consumo
energético a la vez que aumenta el confort térmico y acustico de los espacios
interiores.

La rehabilitacion de una antigua clinica

El proceso constructivo se ha centrado en la reconversion de un edificio de los afios 70
de acuerdo con las necesidades actuales tanto de la nueva arquitectura y materiales
como del cambio de actividad del edificio. De acuerdo con la voluntad del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu de reducir las largas estancias psiquiatricas para mejorar los resultados
del tratamiento y reducir el estigma social, o que habia sido una antigua clinica se ha
convertido en un centro de investigacion e innovacion, donde 200 profesionales trabajan
en los tratamientos y terapias que han de dar respuesta a los trastornos mentales
actuales y del futuro.

En el proceso de rehabilitacion del edificio han tenido un papel primordial materiales
naturales como la ceramica, producto local y de tonos variables que conecta el espacio
con el entorno vy la historia del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. El proyecto también ha
previsto la integracion de la vegetacion con la introduccion de patios internos que ayudan
a la humanizacion de los espacios y profundizan en el didlogo con el entorno.
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El Parc Sanitari Sant Joan de Déu ha dado una gran importancia a su vegetacion, ya que
los jardines han tenido, historicamente, una funcion terapéutica en el centro. Igualmente,
los edificios de ladrillo tienen también un peso en el recinto ya que conectan la antigua
adobera que los producia a principio del siglo XX. Precisamente, de aquella fabrica se
conserva aun la chimenea, visible desde |a parte exterior del RISE Center.

Un proyecto de futuro basado en la experiencia

Los investigadores del RISE Center trabajan con la voluntad de identificar los problemas
y necesidades de las personas atendidas e, incluso, llegar a personalizar soluciones
aplicables en el dia a dia. Los mas de 500 afos de historia de la Orden Hospitalaria San
Juan de Dios en la atencion a los mas vulnerables avalan la voluntad de los profesionales
de este proyecto de garantizar la implementacion de los resultados de las
investigaciones realizadas mas alla de los centros y unidades asociados al Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.

La gran diversidad, tanto de la dimension de los proyectos como de los ambitos de
actuacion en los cuales se situan, colocan al Parc Sanitari Sant Joan de Déu como un
referente de la salud mental en Catalufia y el resto de Espana. El objetivo de Sant Joan de
Déu es compartir el conocimiento que surge de los proyectos de investigacion con el
resto de profesionales de Europa y contribuir a cambiar el modelo de abordaje de los
trastornos de la salud mental del siglo XXI.

El Parc Sanitari Sant Joan de Déu, que lidera este cambio de paradigma, se sitla
actualmente como el noveno centro del mundo en investigacion en salud mental, segun
el indice Hb5. La investigacion y la innovacion han sido, histdricamente, dos principios
propios de los profesionales del Parc Sanitari Sant Joan de Déu vy, ahora, de la misma
manera que el antiguo psiquiatrico de Sant Boi fue pionero en la introduccion de las
nuevas e innovadoras corrientes europeas de la ergoterapia en el tratamiento de
determinados trastornos, los profesionales del Parc Sanitari Sant Joan de Déu vuelven a
ser innovadores en la eliminacion de contenciones para dignificar los tratamientos y
poner el respeto a la persona por delante. Con estos mismos valores, los investigadores
de Sant Joan de Déu trabajan actualmente en proyectos de investigacion para encontrar
respuestas a los problemas de salud mental propios del siglo XXI. Ademas, con mas de
20 anos de experiencia en el tratamiento a través del arte, los profesionales del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu contintian avanzando en la investigacion de nuevos modelos a
partir de la expresion artistica, algunos de los cuales han demostrado ya dar sus frutos.

Escenaris amb anima (Escenarios con Alma) y Torrents d’Art

Escenaris amb anima es una propuesta de Arts en Salut que habilita un marco de trabajo
de base comunitaria para la prescripcion social de actividad cultural a personas que
conviven con algun trastorno mental grave y sus cuidadores. Junto con entidades de
referencia de las artes escénicas del area de Barcelona se han formalizado seis
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propuestas de cocreacion artistica (con el Teatro Nacional de Catalufia, Dau al Sec Espai

Esceénic, Escenaris Especials, Xamfra Centre de Musica i Escena del Raval y Atrium

Viladecans) donde personas usuarias de la Xarxa de Salut Mental y sus cuidadores se

involucran en el proceso de creacion y exhibicion de un espectaculo escénico.

A partir de esta propuesta comunitaria, profesionales del Parc Sanitari Sant Joan de Déu
han iniciado dos estudios de evaluacion del impacto de esta actividad en los usuarios. El
objetivo del estudio es comprobar los efectos que la participacion en el grupo de teatro
tiene en la percepcion de los participantes sobre el propio bienestar, la sensacion de
pertenencia a la comunidad y la reduccion del estigma hacia las personas con problemas
de salud mental.

Este proyecto se suma al conjunto de actividades anuales que organiza Torrents d'Art, un
programa que nace en 2011 para dar acceso a la creacion cultural a personas con
trastorno mental y luchar contra el estigma social asociado al colectivo. Con mas de 20
anos de experiencia en programas de musicoterapia, el Parc Sanitari Sant Joan de Déu
abrid la puerta a la participacion en artes plasticas, audiovisuales y escénicas vy, desde
entonces, no ha hecho mas que crecer con proyectos como Ales de Teatre que, junto
con la directora de cine Laura Alvarez, obtuvo la beca Arts for Change de la Fundacion ‘la
Caixa' para la produccion de un segundo espectaculo en 2023.

Ales de Teatre (Alas de Teatro) y (Des)connecta

Ales de Teatre es una compania teatral formada por jovenes de entre 16 y 23 afos
vinculados a la Xarxa de Salut Mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Esta compania
trabaja actualmente en su segunda obra teatral, (Des)connecta. Se trata de una pieza
teatral de creacion colectiva que reflexiona sobre la relacion individual de cada uno de
nosotros con las redes sociales y cuestiona quiénes somos cuando dejamos de estar
pendientes de la mirada externa para buscar nuestros propios anhelos.

Pies fotos:

2024 _inauguracion RISE_1 (de izda. a dcha)

Josep Tristany, director del Plan Director de Salud Mental y Adicciones del Departament de Salut.
Generalitat de Catalunya

Joaquim Erra, primer consejero general. Orden Hospitalaria San Juan de Dios

Sebastia Santaeugénia, director gerente Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Manel Balsells, conseller de Salut. Generalitat Catalunya

Salut Gonzalez, regidora del Cluster de Salud Mental. Ajuntament de Sant Boi de Llobregat
Monica Bota, gerente de la Regid Sanitaria Barcelona Metropolitana Sud. Departament de Salut
Emili Bargallo, director territorial San Juan de Dios Espafia

Antoni Serrano, director Red Salud Mental. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

2024 _inauguracion RISE_2

Momento de la intervencion del conseller de Salut, Manel Balsells

2024 _inauguracion RISE_3

El director gerente del Parc Sanitari SUD, Sebastia Santaesugénia, guid la visita por el centro.
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Orden Hospitalaria San Juan de Dios - Provincia de Espana

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios es una institucion sin animo de lucro y de caracter
internacional con la mision de curary cuidar a las personas mas desfavorecidas, situandolas en el
centro y atendiendo su dimension fisica, psicoldgica, social y espiritual.

Con casi 500 anos de experiencia en el cuidado y proteccion de las personas enfermas y en
exclusion social, la Orden Hospitalaria continda su compromiso sanitario, sociosanitario y social
inspirandose en Ios mismos valores que llevaron a su Fundador, San Juan de Dios, a revolucionar
la atencion hacia las personas que mas o necesitaban, dignificando al ser humano sea cual sea
su condicion.

El concepto de Hospitalidad de San Juan de Dios ha traspasado todas las fronteras. En nuestro
pais, la Provincia San Juan de Dios de Espafia cuenta con una red de 79 centros sanitarios,
sociales, sociosanitarios, docentes y de investigacion que atienden a mas de 2.800.000
personas anualmente.

Esta integrada por 178 Hermanos, 17.492 profesionales, cerca de 3.000 personas voluntarias y
numerosos donantes y bienhechores.

La presenciay actividad internacional de San Juan de Dios se lleva a cabo en |0s cinco continentes
a través de 396 centros en los que se ofrecen mas de 35.000 camas 0 plazas. Para ello, son
65.780 profesionales los que prestan mas de 27 millones de atenciones cada afio. Ademas,
cuenta con 981 Hermanos y mas de 5.400 personas voluntarias.

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

El Parc Sanitari Sant Joan de Déu es una red de servicios asistenciales, docentes y de
investigacion integrados en tres ambitos de atencion con identidad propia: el Hospital de Sant Boi,
la Atencion Intermedia y la Red de Salud Mental. Esta red pone en practica un modelo de atencion
integral, de proximidad y de calidad que genera confianza, tanto en el aspecto sanitario como
social, y promueve, ademas, un modelo proactivo de servicios de base comunitaria. En el Hospital
de Sant Boi se promueven formulas de atencion innovadoras, con el fin de evitar estancias
hospitalarias convencionales e impulsar la atencion ambulatoria. La Atencion Intermedia esta
orientada a atender a las personas mayores y a aguellas que requieren cuidados paliativos con el
objetivo de garantizar, mediante un modelo y una cartera de servicios propia, su maxima
autonomia o la mejor calidad de vida en situacion de final de vida. En el ambito de la Salud Mental
se ha desarrollado un amplio conjunto de dispositivos especializados en salud mental y
rehabilitacion de adultos en el territorio. Nuestra vocacion es ser un centro de referencia para el
diagndstico y tratamiento de las personas con problemas de salud mental en Catalufia.

Departamento de Comunicacion Provincia de Espana
Madrid:

Adriana Castro | adriana.castro@sjd.es | 630 44 95 23
Raquel Gonzalez | raquel.gonzaleza@sjd.es | 697 50 95 23
Noelia Sanchez | noelia.sanchez@sjd.es | 620 14 68 54
Barcelona:

Caterina Morell | caterina.morell@sjd.es | 663 33 29 98
Maite Hereu | maite.hereu@sjd.es | 673 00 49 72

Sevilla:

Concha Garcia | concha.garcia@sjd.es | 687 37 15 45
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