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CUIDANDO LA MENTE JOVEN:
ESTRATEGIAS E INTERVENCIONES PREVENTIVAS DE SALUD MENTAL PARA
ADOLESCENTES

e 18 de octubre de 2024, sala principal de Kulturate, Arrasate
e (09:00—-09.30: Apertura institucional y presentacién de la jornada
= Maider Morras. Alcaldesa de Arrasate
= Elena Urdaneta. San Juan de Dios Provincia de Espana - Directora de la Unidad
Territorial Il

e (09:30-11:30: Primera mesa: Estrategias preventivas

Moderadora: Maite Aizpiri. Técnica de prevencién del ayuntamiento de Arrasate
=  “Adolescentes en la sociedad liquida: retos para la salud mental y Resiliencia”
Carmen Maganto Mateo. Profesora Honorifica EHU
=  “E]l programa Henka: reforzando las tres dimensiones de la resiliencia”
Ariadna Galtés Camps. Coordinadora de Centros Educativos Henka
e 11:30: Descanso

e 12:00- 14:00: Segunda mesa: Estrategias de intervencion

Moderador: Apolo Zepeda. Director médico SID Gipuzkoa
= “El elefante en la habitacion: el sufrimiento adolescente”

Monika Salgueiro Macho. Profesora agregada. Departamento de Psicologia Clinica y de
la Salud y Metodologia de Investigacion. EHU

=  “Hospitalizacion Psiquidtrica en Adolescentes: recursos de crisis antes y después de la
pandemia”

Andrés Suarez Veldzquez. Psiquiatra infanto- juvenil de la Clinica Nuestra Sefiora de La
Paz de Madrid



